
 Principaux corticoïdes utilisables par voie générale. Activité et propriétés. 
 
 

DCI Equivalence 

Activité 

minéralo-

corticoïdes 

Activité anti-

inflammatoire 

Demi-vie 

biologique 

Cortisone 25 2+ 0,8 8 – 12 

Cortisol  

Hydrocortisone  
20 2+ 1 8 – 12 

Prednisone  5 1+ 4 18 -36 

Prednisolone 5 1+ 4 18 -36 

Méthylprednisolone 4 0 5 18 – 36 

Béthaméthasone  0,75 0 30 36 – 54 

Déxaméthasone  0,75 0 30 36 – 54 

 
 


