
Echelle du retentissement émotionnel ou H.A.D. (Hospital anxiety and depression scale) 
 

 
 
La colonne A fixe l’anxiété, la colonne D la dépression.  
A partir d’un score supérieur à 11, l’orientation soit vers l’anxiété ou la dépression peut être 
affirmée. 
 
Référence : Hospital anxiety and depression scale—Zigmond AS, Snaith RP. The hospital 
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