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Critère 0 1 2 

Rotation cervicale (degré) > 70 20 à 70 < 20 

Distance tragus-mur (cm) < 15 15 à 30 > 30 

Flexion latérale du rachis (cm) > 10 5 à 10 < 5 

Flexion lombaire (cm) > 4 2 à 4 < 2 

Distance intermalléolaire (cm) > 120 70 à 100 < 70 

 
Le score correspond à la somme obtenue pour chacune des 5 mesures.  
Il est donc compris entre 0 et 10. 
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